Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny Zlobka
na rok 2025/2026

Instytucja: Prywatny Zlobek w Piotrowicach
OKkres: styczen-grudzien 2026

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 1-3 lata
Opracowal: Zespdl Opiekuniczy Zlobka w skladzie:

Wstep

Niniejszy plan opiekuniczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem
wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

I. Cele planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
1. Cele obowigzkowe

Cele obligatoryjne obejmuja wszystkie cztery obszary rozwoju dziecka oraz kwestie
bezpieczenstwa, wspolpracy z rodzicami i organizacji pracy i sa zgodne ze standardami 4-10.

1.1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci
e Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

e Tworzenie warunkéw do zaspokajania potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie,
odpoczynek).

e Budowanie poczucia stabilnoéci i przewidywalnoSci poprzez staly rytm dnia.
e Wzmacnianie poczucia akceptacji, przynaleznosci i szacunku.

1.2. Wspieranie autonomii i samodzielnosci dziecka
e Umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych.

e Wspieranie samoregulacji emocjonalnej i rozwoju samodzielno$ci w codziennych
czynno§ciach.

e Zachecanie do wyrazania wlasnych opinii i potrzeb.

e Stwarzanie warunkéw do podejmowania inicjatywy i odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania.

1.3. Ksztaltowanie relacji spolecznych i postaw prospolecznych
e Budowanie atmosfery szacunku, wspoélpracy i empatii w grupie rowiesnicze;j.
e Ksztaltowanie umiejetnoéci komunikacji i rozwiazywania konfliktow.
e Wspieranie uwazno$ci na potrzeby i emocje innych osob.
e Rozwijanie umiejetnoéci wspoldzialania, pomagania i dzielenia sie.
1.4. Rozw¢j fizyczny i zdrowotny
e Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych i higienicznych.

e Wspieranie sprawnosci ruchowej (motoryka duza i mala).



e Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réownowagi.
e Organizacja codziennego przebywania na $§wiezym powietrzu.
e Wzmacnianie odpornosci poprzez ruch i kontakt z naturg.
1.5. Poznawanie i do§wiadczanie Swiata
e Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej i obserwacji zjawisk.
e Wspieranie mys$lenia przyczynowo-skutkowego.
e Zachecanie do eksploracji otoczenia wszystkimi zmystami.
e Uczenie opisywania cech przedmiotéw i uzywania poje¢ przestrzennych.
e Stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga samodzielnie eksperymentowac.
1.6. Rozw6j mowy i komunikacji
e Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych moéwieniu i stuchaniu.
e Wzbogacanie slownictwa poprzez rozmowy, wspodlne czytanie i Spiew.
e Zachecanie do komunikacji werbalnej i niewerbalnej z rowie$nikami i dorostymi.
e Rozwijanie gotowos$ci do wyrazania emocji i potrzeb slowami.
1.7. Rozwéj emocjonalny
e Wspieranie dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji.
e Uczenie akceptowania réznych emocji — wlasnych i cudzych.
e Tworzenie sytuacji dajacych poczucie sukcesu i wzmacniajacych samoocene.
e Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej poprzez wsparcie dorostych.
1.8. Twoércza ekspresja i kontakt z kultura

e Zachecanie do ekspresji tworczej w réznych formach (plastyka, muzyka, taniec, ruch,
teatr).

e Umozliwianie korzystania z r6znorodnych materialéw i narzedzi artystycznych.
e Zapewnienie kontaktu z wytworami kultury (ksiazki, muzyka, obrazy, spektakle).
e Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej i potrzeby tworzenia.

1.9. Wychowanie przez wartosci
e Ksztaltowanie postaw szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i wspoldzialania.
e Wdrazanie zasad kultury osobistej i troski o wspdlne dobro.
e Uwrazliwianie na potrzeby innych oraz na przyrode i srodowisko.

e Rozwijanie postawy ciekawoSci, wdzieczno$ci i otwarto$ci na réznorodno$¢.

Cele rozwijajace

Standardy podnoszenia jako$ci nie sa obowiazkowe, ale stanowig rekomendacje rozwojowe.
Ich wprowadzenie pozwala placowce pokazac, ze dba o wysoki poziom jakosSci opieki, edukacji
irelacji z rodzinami, wykraczajacy poza minimum formalne.

2.1. Obszar ekologiczny
e Ksztaltowanie postawy troski i odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne.
e Rozwijanie wrazliwo$ci na piekno i zmienno$¢ przyrody.
e Wdrazanie postaw proekologicznych w codziennym zyciu.
e Wspieranie rozumienia zalezno$ci miedzy czlowiekiem a natura.
e Rozwijanie szacunku i wdzieczno$ci wobec §wiata przyrody.
[ ]
2.2, Obszar spoleczny

e Ksztaltowanie empatii i umiejetno$ci rozumienia emocji innych osob.



1.

Wspieranie umiejetnoéci wspolpracy i rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie postawy ciekawo$ci, wdziecznosci i otwarto$ci na ré6znorodno$c.
Budowanie poczucia wlasnej wartoSci i sprawczoéci dziecka.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji i potrzeb w sposéb konstruktywny.

2.3. Obszar tworczy

Rozwijanie ekspresji artystycznej i swobodnej tworczosci dziecka.
Wspieranie kreatywnoSci, wyobrazni i samodzielno$ci w dzialaniu.
Ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej i poczucia piekna.
Rozwijanie rado$ci z tworzenia i dzielenia sie efektami swojej pracy.

Wzmacnianie odwagi w prezentowaniu wlasnych pomystéw i inicjatyw.

2.4. Obszar sensoryczny

e Wspieranie integracji sensorycznej poprzez zr6znicowane do§wiadczenia zmyslowe.
e Rozwijanie koordynacji ruchowej oraz sSwiadomoéci ciala.
e Wzmacnianie uwaznoSci i umiejetnos$ci rozpoznawania sygnalow z wlasnego ciala.
e Ksztaltowanie potrzeby aktywno$ci ruchowej i radosci z ruchu.
e Rozwijanie umiejetnosSci eksplorowania $wiata wszystkimi zmystami.
I1. Opieka i bezpieczenstwo
Pielegnacja

Codzienna troska o higiene osobistg i komfort dzieci. CzynnoSci pielegnacyjne (przewijanie,
mycie rak, zmiana ubran, czesanie) przebiegaja w spokojnej, przewidywalnej atmosferze.
Opiekunowie wspieraja dzieci w samodzielnoSci, ucza nawykow higienicznych i dbania o ciato,
dostosowujac tempo oraz poziom pomocy do indywidualnych mozliwoéci dziecka.

Przykladowe dzialania:

e Zachecanie do samodzielnego mycia rak i twarzy po zabawie, przed positkami i po
wyjsciu z toalety.

e  Wspdlne mycie zebow,

e Nauka korzystania z nocnika lub toalety — bez po$piechu i presji, z poszanowaniem
intymno$ci.

e Pomoc w ubieraniu sie, rozbieraniu i skladaniu ubran w sposéb wspierajacy
samodzielnos¢.

e (zesanie i pielegnacja wlosow w spokojnej atmosferze, z rozmowa o wygladzie i
samoakceptacji.

e Dbanie o czystosc¢ rak i twarzy po positkach lub zabawie w piasku.

e Utrwalanie rytualow higienicznych w stalej kolejnoéci (np. toaleta — mycie rak —
suszenie — czesanie).

e Wlaczanie elementéw edukacyjnych: zabawy w "higieniczne puzzle", historyjki
obrazkowe o dbaniu o siebie.

e Dbalos¢ o porzadek w lazience — sprzatanie po sobie, odkladanie recznikow, uzywanie
koszy na $mieci.

e Nazywanie czynno$ci higienicznych i ich celu ("Myjemy rece, zeby byly czyste i
zdrowe").

Bezpieczenstwo

Staly nadzor nad dzieémi podczas czynnosci higienicznych, zabezpieczenie lazienki i sali przed
poslizgnieciem lub skaleczeniem, uzywanie $rodkow higienicznych odpowiednich dla wieku.

O Szczegdlowa lista dziatan wspierajqcych autonomie w czynnosciach higienicznych
znajduje sie w Zalqczniku A.



2. Zywienie
Positki odbywaja sie w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielno$¢, kulture stotu oraz zdrowe nawyki
zywieniowe. Dzieci ucza sie nowych smakéw poprzez do$wiadczenie i obserwacje dorostych.

Przykladowe dzialania:

e Zapewnienie dzieciom positkéw zgodnych z normami zywienia i zaleceniami
dietetycznymi.

e Dbanie o wlaéciwg temperature, konsystencje i porsjowanie positkow odpowiednie do
wieku dziecka.

e Zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia, bez pres;ji i po$piechu.

e Utrzymywanie spokojnej, przyjaznej atmosfery podczas positkow.

e Mycie rak i dezynfekcja stoléw przed i po jedzeniu.

e Uwzglednianie diet eliminacyjnych i alergii pokarmowych na podstawie zalecen
lekarskich.

e Dostosowanie tempa positku do indywidualnych potrzeb dziecka.

e Utrwalanie zasad bezpieczenstwa przy jedzeniu (nadzor, zapobieganie
zakrztuszeniom).

e Angazowanie dzieci w proste czynnos$ci porzadkowe po positku (np. odkladanie
naczyn, wytarcie stolika).

e Rozwijanie $wiadomosSci zywieniowej — rozmowy o smakach, kolorach, warto$ciach
jedzenia i kulturze stotu.

Bezpieczenstwo

Staly nadzoér nad dzieémi podczas spozywania positkdw, kontrola temperatury potraw przed
podaniem oraz dostosowanie naczyn, sztuécow i mebli do wieku dzieci. Uwzglednianie
indywidualnych potrzeb, alergii i diet eliminacyjnych. Utrzymanie czystoSci stolow i
przestrzeni jadalnej, mycie rak przed positkami oraz sprzatanie po ich zakonczeniu w
obecnosci opiekuna.

3. Odpoczynek

Kazde dziecko ma zapewniony codzienny czas odpoczynku w atmosferze spokoju i
bezpieczenstwa. Odpoczynek nie jest obowigzkowym snem, ale momentem regeneracji i
wyciszenia. Opiekunowie dbaja o indywidualne potrzeby, rytualy i komfort cieplny dzieci.

Przykladowe dzialania:

e Staly rytual przejécia do odpoczynku (np. zgaszenie $wiatla, bajka, muzyka
relaksacyjna).

e Dbanie o indywidualny komfort — wlasny kocyk, poduszka, przytulanka.

e Dostosowanie czasu snu do wieku i potrzeb — mlodsze dzieci $pia dluzej, starsze
odpoczywaja w ciszy.

e Wyciszajace zabawy: masazyki, spokojne rozmowy, shuchanie dzwiekdw natury.

e Obserwacja dzieci — reagowanie na oznaki zmeczenia, drazliwo$ci, przebodZcowania.

e Utrwalanie rytmu dnia: stala pora odpoczynku i powtarzalne czynno$ci.

e Wietrzenie sali przed snem, zapewnienie odpowiedniej temperatury.

e Wspolne sprzatanie po odpoczynku — skladanie poécieli, porzadkowanie lezaczkow.

e Nazywanie emocji i potrzeb ("Widze, ze jestes zmeczony — mozesz odpoczac').

e Wprowadzanie spokojnych aktywno$ci po przebudzeniu — delikatne rozciaganie,
rozmowa, cicha muzyka.

Bezpieczenstwo

Staly nadzo6r nad dzieémi w czasie odpoczynku, kontrola ulozenia ciala i zapewnienie
odpowiedniej temperatury w sali. Zachowanie odstepéw miedzy lezaczkami oraz uzywanie



czystej, bezpiecznej poscieli dostosowanej do wieku dzieci. Regularne wietrzenie pomieszczen
i dbalo$é o spokojna, bezpieczng atmosfere sprzyjajaca relaksowi.

III. Rozwdéj psychomotoryczny i poznawczy
1. Rozwdj ruchowy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne mozliwo$ci swobodnej aktywnosci ruchowej w sali i
na $wiezym powietrzu. Opiekunowie organizuja przestrzen i proponuja aktywnosci
dostosowane do wieku i mozliwoéci dzieci, wspierajac rozwdj motoryki duzej i malej w
atmosferze rado$ci i bezpieczenstwa.

1.1. Przykladowe zabawy:
e turlanie pilek do siebie nawzajem,
e zabawy z chusta animacyjna (podrzucanie piteczek, falowanie chusty),
e budowanie wiezy z klockdéw o r6znej wielkoSci,
e nawlekanie koralikow i makaronu na sznurek,
e przekladanie klamerek i spinaczy,
e dopasowywanie ksztaltéw do otwordéw (sortery, pudelka z dziurkami),
e ukladanie prostych puzzli i konstrukgji,
e przewlekanie tasiemek, sznurkéw przez otwory,

e zabawy w rownowazenie (chodzenie po niskiej lawce, po linii, po poduszkach
sensorycznych),

e skakanie przez sznurek lub obrecz,
e czolganie sie przez tunele, pod krzestami lub pod stolem,
e zabawy taneczne przy muzyce (nasladowanie ruchéw zwierzat, rytmiczne podskoki),
e przesuwanie lub przenoszenie lekkich przedmiotow,
e wspolne rozcigganie lub "gimnastyka poranna" z elementami zabawy,
e masazyki i zabawy dotykowe rozwijajace $wiadomos¢ ciala.

1.2. Przykladowe zabawy na dworze:
e zabawy w piaskownicy (kopanie, przesypywanie, budowanie zamkow),
e zbieranie li$ci, patykéw, kamykow i tworzenie z nich prostych kompozycji,
e bieganie za bakkami mydlanymi,
e rzucanie i turlanie pilki po trawie,
e zabawy na zjezdzalni, hustawkach i rbwnowazniach,
e przeciaganie liny lub sznurka,
e zabawy w chowanego lub "cieplo—zimno",
e zabawy w na$ladowanie ruchéw zwierzat (zabka, bocian, kotek),
e spacery obserwacyjne — szukanie chmur, sluchanie ptakéw, ogladanie ro$lin,
e taniec lub proste ¢wiczenia z muzyka na §wiezym powietrzu,
e zabawy w puszczanie wiatraczkow,
e lepienie kulek ze $niegu lub toczenie kasztan6w (w zaleznoéci od pory roku),
e wspolne grabienie lisci lub podlewanie ro$lin,
e zabawy w "co slyszysz?" — rozpoznawanie dzwiek6w natury.

2. Rozwdj poznawczy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne warunki do odkrywania i poznawania Swiata
poprzez zabawe i do$wiadczanie zmyslowe. Zajecia i aktywnoSci rozwijaja ciekawos¢,
spostrzegawczo$c¢, koncentracje uwagi oraz zdolno$¢ logicznego myélenia. Opiekunowie



wspieraja samodzielne eksplorowanie otoczenia, zachecaja do zadawania pytan i pomagaja
dzieciom dostrzegaé zwigzki miedzy zjawiskami w najblizszym $rodowisku.
2.1. Sensoryka
Zabawy i aktywno$ci wspierajace poznawanie Swiata wszystkimi zmystami. Dzieci ucza sie
przez do$wiadczanie, obserwacje, dotyk, smak, zapach i ruch.
Przykladowe aktywnoS$ci:
e zabawy z materialami sypkimi (maka, ryz, kasza, piasek),
e zabawy wodne (przelewanie, nalewanie, przesypywanie),
e eksperymenty z temperatura i faktura (ciepla/zimna woda, gladkie/szorstkie),
e dotykanie, ugniatanie i walkowanie mas plastycznych (ciastolina, masa solna),
e zabawy z piaskiem kinetycznym lub piang mydlana,
e rozpoznawanie zapachdw owocow, przypraw i ziol,
e rozpoznawanie dzwiekOw z otoczenia i instrumentow,
e zabawy $wiatlem i cieniem (latarka, kolorowe folie, rzutnik),
e malowanie palcami, gagbka lub pedzlem,
e zabawy w dotykanie i odkrywanie przedmiotéw ukrytych w woreczku,
2.2. Mowa

Codzienne sytuacje wspierajace rozw6j mowy i komunikacji. Dzieci ucza sie rozumieé
komunikaty, budowaé slownictwo i wyraza¢ emocje stowami lub gestami.
Przykladowe aktywnoSci:

e wspolne czytanie ksigzeczek obrazkowych i rozmowy o ilustracjach,

e shluchanie prostych opowiadan, wierszy-kow i piosenek,

e nauka rymowanek i powtarzanek,

e pokazywanie i nazywanie czesci ciala, ubran, zabawek i zwierzat,

e nasladowanie dzwiekdw otoczenia i odglosow zwierzat,

e zabawy paluszkowe i mimiczne ("Idzie rak nieborak", "Sroczka kaszke warzyla"),

e rozmowy o emocjach i nazywanie uczuc ("wesoly", "zly", "zmeczony"),

e zabawy w pytania i odpowiedzi ("Co to?", "Gdzie jest?", "Jakie to ma kolor?"),

e wspolne Spiewanie piosenek z ruchem i gestami,

e opowiadanie prostych historyjek o codziennych sytuacjach ("Co robimy rano?", "Jak

idziemy na spacer?"),

e powtarzanie sekwencji stow lub dZzwiekow,

e shluchanie dzwiekdéw natury i ich rozpoznawanie.
2.3. Nauka
Zabawy poznawcze rozwijajace my$lenie, koncentracje i rozumienie zaleznoSci w otoczeniu.
Dzieci ucza sie przez dzialanie — manipuluja, eksperymentujg i odkrywaja prawa rzadzace
Swiatem.
Przykladowe aktywnoS$ci:

e sortowanie przedmiotow wedhlug koloru, wielko$ci lub ksztaltu,

e ukladanie klockéw, puzzli i prostych konstrukeji,

e dopasowywanie ksztaltéw do otwordéw (sortery, pudelka z otworami),

e przeliczanie elementéw w zabawie (np. tyzki, pitki, klocki),

e poréwnywanie wielkosci i ciezaru ("co wieksze?", "co ciezsze?"),

e budowanie prostych rytméw (np. klocek—klocek—pitka),

e obserwacje przyrodnicze (liScie, kwiaty, pogoda),



e eksperymenty z woda i powietrzem (co ptywa, co tonie, jak dziata wiatrak),
e dopasowywanie par przedmiotéw (np. but i skarpetka, talerz i tyzka),

e rozpoznawanie i nazywanie koloréw, ksztattéw i rozmiaréw,

e zabawy w szukanie r6znic na obrazkach,

e ogladanie zdjec i filméw przyrodniczych,

e proste mini-projekty tematyczne ("moéj ulubiony owoc", "co ro$nie w ogrodzie"),

e obserwacja zmian w czasie (kietkowanie roélin, topnienie lodu, cienie w ciggu dnia)

IV. Rozwo(j emocjonalno-spoleczny
Relacje
1.1. Wspélpraca
Rozwijanie umiejetno$ci wspoldzialania w grupie i budowania pozytywnych kontaktow z
dorostymi i rowie$nikami. Dzieci ucza sie dzieli¢ przestrzenia, zabawkami i do§wiadczeniami,
a wspolne dzialania sprzyjajg ksztaltowaniu poczucia przynalezno$ci do grupy.

Przykladowe dzialania:
e wspolne sprzatanie po zabawie, ukladanie zabawek na miejsce,

e zabawy w parach i malych grupach (ciagniecie chusty, turlanie pilki, budowanie z
klockow),
e zachecanie do dzielenia sie zabawkami i czekania na swoja kolej,
e wspoélne wykonywanie prostych zadan (np. nakrywanie do stolu, podlewanie roélin),
e wspodlne Swietowanie urodzin i sukcesow dzieci,
e wspolpraca w zabawach tematycznych ("w kuchni”, "w sklepie", "na spacerze"),
e rozmowy o tym, jak pomagaé innym i jak wspolnie rozwiazywa¢é konflikty.
1.2. Empatia

Wspieranie rozwoju empatii i rozumienia emocji wlasnych oraz innych osoéb. Dzieci uczg sie
rozpoznawacé i nazywaé uczucia, reagowac na emocje innych oraz wyrazacé troske i zyczliwosé
w prostych sytuacjach codziennych.
Przykladowe dzialania:

e rozmowy o emocjach podczas zabawy lub czytania ksigzek,

e nazywanie emocji ("Zosia jest smutna, bo...", "Kuba sie cieszy, bo..."),

e zabawy mimiczne i pantomimiczne (rozpoznawanie uczué po wyrazie twarzy),

e wspolne ogladanie ilustracji lub zdjeé przedstawiajacych emocje,

e opiekowanie sie wspdlnymi ro$linami, maskotkami lub lalkami,

e zabawy w udzielanie sobie pomocy ("podaj reke", "pomoz koledze"),

e okazywanie troski przez gesty — przytulenie, poglaskanie, podanie chusteczki,

e docenianie zachowan empatycznych ("To bylo mile, ze pomogle$ Antosiowi").
1.3. Poczucie bezpieczenstwa

Zapewnienie dzieciom stabilnych relacji z doroslymi, przewidywalnego rytmu dnia i zZyczliwej
atmosfery. Poczucie bezpieczenstwa pozwala dzieciom swobodnie eksplorowac otoczenie,
podejmowaé aktywnos$¢ i budowaé zaufanie do dorostych.

Przykladowe dzialania:
e codzienne rytualy powitania i pozegnania z dzie¢mi,
e stala obecno$c¢ znanego opiekuna w grupie,
e tworzenie spokojnej atmosfery — cieply ton glosu, kontakt wzrokowy, u$miech,

e zapowiadanie zmian w planie dnia ("Za chwile p6jdziemy na spacer"),



e reagowanie na potrzeby dziecka — przytulenie, uspokojenie, podanie wody,
e wspodlne omawianie zasad obowigzujacych w grupie,

e aranzacja sali w sposob sprzyjajacy poczuciu bezpieczenstwa (stale miejsca, brak
nadmiaru bodzcow),

e wzmacnianie poczucia pewnoSci siebie poprzez pochwaly i pozytywne komunikaty,
e rozmowy o tym, ze kazdy ma prawo do spokoju i odpoczynku.
2. Szczegoélowy plan dnia

Szczegblowy plan dnia, ktéry stanowi stala rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
przewidywalno$ci, znajduje sie w Zalaczniku C.

3. Metody i formy pracy z dzieémi:
Praca opiekunéw opiera sie na indywidualnym podejsciu, obserwacji i reagowaniu na
potrzeby emocjonalne i rozwojowe kazdego dziecka. Stosowane metody i formy wspieraja
samodzielno$¢, aktywno$¢é poznawczg, rozwoj emocjonalny i spoteczny, a takze budowanie
poczucia bezpieczenstwa..

4. Samodzielnosé

Wspieranie samodzielno$ci stanowi istotny element codziennej pracy z dzie¢mi. Opiekunowie
stwarzaja warunki do podejmowania przez dzieci prostych decyzji, wykonywania czynnos$ci
samoobstugowych i wyrazania wlasnych potrzeb. Kazde dziecko ma prawo do indywidualnego
tempa rozwoju i stopniowego nabywania nowych umiejetnosci. Dzialania dorostych
koncentruja sie na zachecie, wsparciu i pozytywnym wzmocnieniu, a nie na wyreczaniu.

Przykladowe dzialania wspierajace samodzielnos¢:
e umozliwianie dziecku samodzielnego ubierania sie i rozbierania,
e zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia,
e pozwalanie na wybor zabawki, miejsca zabawy lub aktywno$ci,

e angazowanie dzieci w proste obowiazki (np. sprzatanie po zabawie, nakrywanie do
stohu),

e wspoélne omawianie zasad i konsekwencji prostych dzialan ("Najpierw sprzatamy,
potem bawimy sie dalej"),

e wzmacnianie pozytywnych prob poprzez pochwale i akceptacje,
e stosowanie komunikatow wspierajacych ("Sprobuj sam", "Wierze, ze dasz rade"),

e dawanie czasu na wykonanie czynno$ci w tempie dostosowanym do mozliwoSci
dziecka,

e unikanie wyreczania, gdy dziecko chce co$ zrobi¢ samodzielnie.
Ewaluacja i samoocena:

Wspieranie samodzielnoéci dzieci stanowi rowniez element oceny jakoSci pracy personelu.
Opiekunowie wypelniaja okresowe arkusze samooceny, ktére pozwalaja im refleksyjnie
analizowa¢ wlasne dzialania, sposéb reagowania na potrzeby dzieci oraz poziom wsparcia
udzielanego w codziennych sytuacjach. Wyniki samooceny omawiane sa podczas spotkan
zespotu i stuza planowaniu dzialan doskonalacych.

5. Adaptacja

Adaptacja przebiega w atmosferze spokoju, akceptacji i zyczliwosci, z poszanowaniem
indywidualnego tempa kazdego dziecka i potrzeb rodziny. Rola opiekunow jest towarzyszenie
dziecku w tym procesie, reagowanie na jego emocje oraz wspieranie rodzicow w
obserwowaniu postepow dziecka.

Przykladowe dzialania wspierajace proces adaptacji:
e zapewnienie mozliwoSci stopniowego wydlizania czasu pobytu dziecka w zlobku,
e umozliwienie obecnoéci rodzica w pierwszych dniach adaptacji,

e wyznaczenie stalego opiekuna jako osoby pierwszego kontaktu,



e umozliwienie dziecku przyniesienia ulubionej zabawki lub przytulanki,
e organizowanie spokojnych zajeé¢ integracyjnych w malych grupach,
e obserwacja reakcji dziecka i dostosowanie tempa adaptacji do jego potrzeb,

e codzienny kontakt z rodzicami — przekazywanie informacji o nastroju i postepach
dziecka,

e utrwalanie rytualéw dnia (powitania, positki, odpoczynek) jako elementéw dajacych
poczucie przewidywalnosci,

e wspoélne omawianie z rodzicami przebiegu procesu adaptacji.
Organizacja i dokumentacja

Szczegoly dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w osobnym, Ramowym planie
adaptacji, ktory okreSla etapy, cele szczegbtowe, formy wspolpracy z rodzicami oraz sposob
monitorowania postepow dziecka.

V. Wspélpraca z rodzicami

Wspolpraca z rodzicami opiera sie na partnerskiej relacji, wzajemnym zaufaniu i stalej wymianie
informacji o dziecku. Celem dzialan jest wspieranie rozwoju dziecka w sp6jny sposéb w domu i w
zlobku, a takze budowanie §wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i edukacji malego dziecka.
Komunikacja ma charakter codzienny, otwarty i dostosowany do potrzeb kazdej rodziny.

1. Komunikacja
Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia, aktywno$ci i postepow dziecka.
Kanaly komunikacji:
e czasiodcigzenia w aplikacji Livekid,
e krétkie rozmowy w szatni,
e rozmowy telefoniczne,
e spotkania przy odbiorze dziecka,
2. Spotkania
Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami w celu wymiany informacji,
omawiania postepow i planowania wspolpracy.
Tematy spotkan:
e omowienie planu pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne;j,
e zapoznanie z zasadami adaptacji i organizacja dnia,
e porady dotyczace odpieluchowania i rozwoju higienicznego,
e rozwdj emocjonalny i spoleczne funkcjonowanie dziecka,
e wsparcie w trudno$ciach wychowawczych i emocjonalnych,
e rozwdj mowy i komunikacji,
e przygotowanie do przejécia do przedszkola,
e obserwacje i wnioski z ewaluacji planu OWE.
Formy spotkan:
e konsultacje indywidualne z opiekunami,
e zebrania grupowe,
e spotkania otwarte,
e dni adaptacyjne,
e spotkania tematyczne z ekspertami.
3. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich
3.1. Warsztaty i materialy:



Organizowanie warsztatow dla rodzicow oraz udostepnianie materialbw wspierajacych
wychowanie i rozwdj dzieci.

Przykladowe tematy warsztatow:
e Jak radzi¢ sobie z napadami zto$ci,
e Jak wspiera¢ dziecko w samodzielno$ci,
e  Wplyw zabawy na rozwdj dziecka,
e Zasady zdrowego zywienia u maluchéw,
e Komunikacja bez przemocy (NVC) w relacji z dzieckiem,
e Emocje matego dziecka — jak je rozumiec i wspieraé,
e  Wspoblpraca rodzic—zlobek — jak mowic jednym glosem,
e Rozwdj sensoryczny i jego znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.
3.2. Biblioteczka.
Stworzenie biblioteczki dla rodzicéw z wartoSciowymi ksigzkami i artykulami.
Przykladowe tytuly:
e Jane Nelsen — Pozytywna dyscyplina
e Adele Faber & Elaine Mazlish — Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak shuchac,
zeby dzieci do nas méwily
e Agnieszka Stein — Dziecko z bliska
e Stuart Shanker — Self-Reg. Opowie$¢ o tym, jak poméc dziecku (i sobie) nie daé sie
stresowi i zy¢ pelniej
e Jesper Juul — Twoje kompetentne dziecko

e Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson — Potega obecnoéci. Jak obecno$é rodzicow
wplywa na to, kim stang sie nasze dzieci

e Jean Liedloff — W glebi kontinuum
e Thomas Gordon — Wychowanie bez porazek
e Alkie Kohn — Wychowanie bez nagrdd i kar. Rodzicielstwo bezwarunkowe
e Naomi Aldort — Wychowywa¢ dzieci, wspomagnac¢ siebie
3.3. Wspoélne aktywnosci dla rodzicow i dzieci:
e wspolne spacery tematyczne,
e przygotowanie rodzinnych plakatow lub albumu,
e konkursy i projekty plastyczne,
e zajecia kulinarne,
e dni otwarte z udzialem rodzicow,
e wspolne czytanie bajek w sali.
4. Wlaczanie rodzicow w zycie zlobka
4.1. Kalendarz wydarzen i uroczystosci rodzinnych

Celem organizacji wydarzen w zlobku jest budowanie wspoélnoty, integracja rodzin z placowka
oraz tworzenie okazji do wsp6lnego przezywania waznych momentéw w zyciu grupy.
Wydarzenia planowane sa z wyprzedzeniem, z uwzglednieniem rytmu roku szkolnego, $wiat i
tradycji rodzinnych.
Wskaz6owki organizacyjne:

e Wydarzenia planowane s3 z min. miesiecznym wyprzedzeniem.

e Terminy i szczegdly przekazywane sa rodzicom w aplikacji Livekid i na tablicy
ogloszen.

e Dokumentacja fotograficzna i notatki z wydarzen stanowia czes¢ kroniki zlobka.

Wrzesien — Pazdziernik



e Dni adaptacyjne dla nowych dzieci i rodzicow,
e Spotkanie organizacyjne / zebranie rozpoczynajace rok ztobkowy,
e Jesienny Festiwal (np. Dzieh Poczty Polskiej, Dzien Jabtka, Swieto Dyni, Dzief
Spadajacego LiScia),
e Drzien Chlopca (30 wrzeénia),
e Sprzatanie Swiata
e Dzien Kropki
e Drzien Edukacji Narodowej
e Dzien Mycia Rak
Listopad — Grudzien
e Dzien Pluszowego Misia (25 listopada),
e Dzien Postaci z Bajek,
e Swieto Odzyskania Niepodleglosci,
e Andrzejki,
e Barborka,
e Warsztaty "Wspdlne pieczenie pierniczkow”,
e Spotkanie wigilijne / koledowanie z rodzicami,
e Akcja charytatywna "Pomagamy razem" (zbiorka dla potrzebujacych),
e Spotkanie z Mikolajem/Gwiazdorem.
Styczen — Luty
e Dzien Babci i Dziadka,
e Bal karnawalowy dla dzieci,
e Dzien LEGO,
o Thusty czwartek-pieczemy paczki
e Dzien Dinozaura
e Spotkanie "Zima w zlobku" — zajecia sensoryczne i kulinarne,
Marzec — Kwiecien
e Powitanie wiosny — wspolne sadzenie roslin,
e Dzien Kolorowej Skarpetki
e Dzien Wody,
e Dzien Kobiet / Dzien MeZczyzn — mini-upominki od dzieci,
e Dzien Ziemi — dzialania ekologiczne (segregacja odpadéw, sadzenie kwiatow),
e Dzien Gofra
e Dzien Autyzmu
e Sniadanie Wielkanocne
e Swiatowy Dzien Shuzby Zdrowia
e Dzien Ziemi
e Cala Polska Czyta Dzieciom”
Maj — Czerwiec
e Nasz Mala Ojczyzna (113 MAJA)
e Drzien Strazaka
e Dziefi Kosmosu
e Dzien Sportu
e Piknik Rodzinny na zakonczenie roku zlobkowego,



e Drzien Dziecka (1 czerwca) — gry i zabawy rodzinne,
e Wspblne zajecia muzyczne / taneczne dla dzieci,
e Dzieh Mamy i Taty — uroczysto$é dla rodzin,
e Spotkanie podsumowujace rok — rozmowy o postepach i rozwoju dzieci,
e Dzien Smerfa,
Lipiec — Sierpien (jesli ztobek dziala w okresie wakacyjnym)
e Dni tematyczne (np. "Tydzien wody", "Dzien owocow letnich"),
e  Mini-piknik
4.2. Formy zaangazowania rodzicow:
e przygotowanie dekoracji i strojow,
e udzial w wystepach i grach rodzinnych,
e wspolne przygotowanie poczestunku,
e prowadzenie warsztatow tematycznych lub zaje¢ pokazowych,
e dokumentacja wydarzen (zdjecia, kronika grupy).
4.3. Wolontariat
Mozliwo$¢é angazowania sie rodzicow w zycie zlobka zgodnie z ich checiami i umiejetno$ciami.
Przykladowe obszary wolontariatu:
e pomoc w organizacji wydarzen,
e prace porzadkowe i naprawcze,
e opieka nad ogrodkiem lub kacikiem przyrodniczym,
e prowadzenie zaje¢ tematycznych zgodnych z zawodem lub pasjg rodzica,
e przygotowanie materialow plastycznych lub sensorycznych.
5. Indywidualizacja wspélpracy
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb, postepéw i emocji dziecka. Dzialania

opiekunéw dostosowane sa do indywidualnej sytuacji rodziny, wieku, temperamentu i tempa
rozwoju dziecka.

Formy indywidualizacji wspolpracy:
e indywidualne konsultacje z opiekunami,
e wspodlne opracowywanie strategii wsparcia dziecka,
o modyfikacja planu adaptacji w zaleznosci od potrzeb,
e przekazywanie rodzicom indywidualnych rekomendacji lub obserwacji,
e wlaczanie rodzicow w proces ewaluacji planu OWE,

e celastyczne formy kontaktu (telefon, aplikacja, rozmowa bezposrednia).

VI. Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegal biezacej ewaluacji i modyfikacji w zalezno$ci od potrzeb oraz postepow dzieci.
Celem ewaluacji jest stale doskonalenie jako$ci pracy zlobka i dostosowywanie dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci.

1. Zakres i formy ewaluacji
Ewaluacja obejmuje:
e ocene skutecznoéci dzialan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych,
e analize poziomu rozwoju dzieci i atmosfery w grupie,
e refleksje nad metodami pracy i sposobami komunikacji z rodzicami,
e przeglad organizacji dnia i bezpieczenstwa,

e identyfikacje potrzeb w zakresie doskonalenia kadry.



Formy ewaluacji:

obserwacja dzieci w toku codziennych dzialan,

analiza notatek z obserwacji rozwoju dzieci,

rozmowy indywidualne i zespolowe z personelem,

opinie i ankiety rodzicow,

analiza dokumentacji (plany tygodniowe, dzienniki, zapisy w aplikacji Livekid),
wspolne refleksje zespotu po wydarzeniach i projektach.

2, Sposo6b nadzoru realizacji Planu OWE:

Biezacy nadzor: obserwacja pracy opiekunczej i wychowaweczej, prowadzona przez
Dyrektora.

Kwartalne spotkania zespohu: Analiza postepow dzieci, omoéwienie trudnoéci i
planowanie kolejnych dzialan.

Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jako$ci interakcji,
atmosfery i realizacji celow planu.

Opinie rodzicdw: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety i
indywidualne rozmowy.

Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepow rozwojowych poszczego6lnych dzieci w
oparciu o prowadzone notatki.



Zalaczniki

Zalacznik A. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnoSci
higienicznych

Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby
same decydowaly, czy chcg z nich skorzystaé.

Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich
prawa do odmowy tego treningu.

Uzgadnianie na biezaco z pozostalymi opiekunami sposob6w wspierania dzieci w
rozwoju zwigzanym z higiena.

Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka w
zakresie czynnoéci higienicznych i uzgadnianie z nimi wsp6lnych dzialan w tym
zakresie.

Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sie).

Niewstydzenie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijanie dziecka bez po$piechu, z delikatnoscia i uwaznoécia, zeby nie sprawi¢ mu
bolu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosSciach
zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk — odbywanie sie tego co najmniej
przed kazdym posilkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz sa
na tym etapie rozwoju).



Zalacznik B. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych samodzielnos$¢ podczas posilkéw

Uprzedzanie dzieci o zbliZzajacej sie porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.
Zapraszanie dzieci do wsp6lnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na posilek, ile potrzebuja.

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.
Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcieé niczego zjesé.

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnaléw dzieci dotyczacych potrzeby
jedzenia oraz iloSci spozywanych potraw.

Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.

Pozwalanie (w miare mozliwo$ci rozwojowych), zeby dzieci same nakladaly sobie
jedzenie.

Niezmuszanie dziecka, ktore nalozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaly bezpieczna pozycje
siedzaca, do samodzielnego jedzenia.

Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze uzywacé sztuécow.

Pomaganie dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go lyzeczka
lub widelcem za jego zgoda.

Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie je$¢ w kontakcie jeden na jeden.
Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staly dostep do lyzki i
widelca.

Pozwalanie dzieciom podczas posilku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi
dzieémi siedzacymi przy stole.

Staranie sie (w miare mozliwo$ci) je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.
Proponowanie dzieciom potraw, thimaczenie nazw i skladnikow dania.
Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwianie dzieciom uprawiania zi6l (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojoéw i prostych potraw.
Zbieranie od rodzicoéw informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, godzin positkow, nawykdéw i rytualow, ewentualnych
trudno$ci zywieniowych, umiejetnoéci.

Uzgadnianie wspoélnie z rodzicami i wspdlpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otylosci.
Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.
Upowszechnianie przepisow i pomystow na zdrowe positki, materialow na temat
zdrowego zywienia.

Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwiazanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojacych objawdw dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.
Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z Zywieniem i w razie
potrzeby kierowanie rodzicoéw do specjalisty.



Zalacznik C. do Planu OWE
Ramowy plan dnia

6:30 - 8:00 — Powitanie, schodzenie sie dzieci.

8:00 - 8:30 — zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne

8:30 - 9:00 — Czynnoéci organizacyjno — porzadkowe; Sniadanie.

9:00 - 10:450 — Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do zajec, zintegrowane zajecia opiekunczo-
wychowawcze wspierajace calo$ciowy rozwdj dziecka. Spacer, zabawy na S$wiezym powietrzu.

10:45 - 11:00 — Obiad/ pierwsze danie (zupa)

11:20 — 12:50 - Poobiedni odpoczynek/ Drzemka i wyciszenie.

12:50 - 13:00 — — CzynnoS§ci higieniczne, przygotowanie do obiadu (II danie)
13:00-13:20 - Obiad (drugie danie).

13:20 - 14:20 — Realizacja przygotowanych przez opiekunow zabaw,

14:20 - 14:30 — Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.
14:30 - 14:45 — Podwieczorek.

14:45 - 16:00 — Zabawy na dywanie, zabawy z muzyka, pozegnanie z dzieémi.



Zalacznik D.
Szczegolowe Metody pracy z dzieémi, w tym zasady komunikacji i

reagowania na zachowania

1. Metody czynne
Dziecko uczy sie poprzez dzialanie, dziatania praktyczne i doswiadczenie.

e Zabawy manipulacyjne (klocki, przekladanki, sortery)

e Zabawy konstrukcyjne (budowanie, ukladanie, dopasowywanie)

e Cwiczenia zycia codziennego (mycie rak, samodzielne jedzenie, ubieranie)

e Doséwiadczenia sensoryczne (dotykanie, przesypywanie, weszenie, ugniatanie)
e Zabawy ruchowe (turlanie, chodzenie, skakanie, taniec)

e Zabawy tematyczne (nasladownictwo: dom, lekarz, kuchnia)

e Metoda samodzielnych dzialan (np. inspiracje Montessori)

Zgodnoé¢ ze standardami: wspieranie autonomii, rozwdj samodzielnos$ci, tworzenie przestrzeni do
swobodnej aktywnosci dziecka.

2. Metody ogladowe
Poznawanie przez obserwacje, percepcje zmystowq i doswiadczenia wzrokowo-stuchowe.

e Pokaz i demonstracja (czynnosci higieniczne, sposob ubierania sie)

e Obserwacja przyrody (spacery tematyczne, pory roku, liScie, $wiatlo, zwierzeta)
e Ogladanie ilustracji i zdje¢ (ksiazeczki obrazkowe, plansze edukacyjne)

e Spacer poznawczy (zwracanie uwagi na dzwieki, zapachy, obiekty w otoczeniu)
e Teatrzyk obrazkowy (kamishibai, teatrzyk paluszkowy)

e Nasladownictwo (modelowanie przez doroslego i rowiesnikow)
Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bogatego otoczenia, rozwdaj percepcji, eksploracja sensoryczna.

3. Metody slowne
Rozwdj poprzez mowe, stuchanie, powtarzanie i wspélne przezywanie.

e Opowiadanie i czytanie (krotkie teksty, bajki obrazkowe, historyjki dzwiekowe)
e Rymowanki i piosenki (ze §rubkami, z gestem, powtarzane rytmicznie)

e Nazywanie czynno$ci i przedmiotéw (komentarz do tego, co dziecko widzi i robi)
e Rozmowy kierowane (np. o uczuciach, planie dnia)

e Zabawy jezykowe (powtarzanie sylab, dzwiekow, dzwiekonasladownictwo)

Zgodnos¢ ze standardami: wspieranie rozwoju komunikacji i jezyka, aktywne stuchanie dzieci,
bogacenie stownictwa.

4. Metody aktywizujace
Pobudzanie dzieci do samodzielnego myslenia, wybierania, dziatania i komunikowania sie.

e Zabawa swobodna (dziecko samo wybiera aktywno$¢, towarzyszy i czas)
e Zabawy tematyczne z rekwizytem (zabawa w sklep, teatrzyk, kuchnie)

e  Wybor zadan z planszy lub obrazkéw (symboliczna autonomia)

e Zabawy z pacynkami i maskami (wyrazanie emocji, inscenizacje)

e Zabawy projektowe (tydzien koloréw, poznajemy owoce)



e Eksploracja sensoryczna otwarta (dziecko wybiera material i narzedzia)

Zgodnos¢ ze standardami: wzmacnianie sprawczos$ci dziecka, prawo do wyboru, aktywno$¢é tworcza,
budowanie poczucia przynaleznosci.

Zasady komunikacji i reagowania na zachowania

e Komunikacja wspierajaca: nazywanie emocji, komentowanie dzialan dziecka, kontakt na
poziomie wzroku.

e Niedyrektywno$é: proponowanie zamiast nakazywania, zachecanie zamiast oceniania.

e Reagowanie z empatia: spokojne zatrzymywanie dzialania, nazywanie emocji, proponowanie
alternatyw.

e Wsparcie w trudnoSciach: obecno$é doroslego, towarzyszenie, unikanie zawstydzania.

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan: pochwala opisowa, radoé¢ z sukcesow dziecka,
modelowanie.

Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bezpiecznego srodowiska emocjonalnego, reagowanie zgodnie
z potrzebami dziecka, wspieranie regulacji emocji i relacji spotecznych.

Uwagi koncowe:

Dobor metod pracy jest zawsze by¢ uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, jego potrzeb i
zainteresowan. Opiekunowie sa zobowigzani do ich stosowania zgodnie z planem dnia, zasadami
komunikacji oraz wymaganiami planu OWE. Metody te wspieraja kompleksowy rozwoj dzieci w
zgodzie z aktualnymi standardami opieki obowiazujacymi od 1 stycznia 2026 r.
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